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J Kada bi zidovi

mogli da govore



HealthylLiving™

Vaznost Zdravog stanovanja

Svako Zeli da se osjeé¢a dobro u svom domu, da ima sigurno mjesto gde moze da se opusti i napuni baterije.
Dom u kojem zivimo treba da sluzi kao podrSka nasem fizickom i psihickom zdravlju, a ne da ga sputava.
Savremeni covjek provodi i do 90% svog vremena u zatvorenom prostoru, te je kvalitet unutrasnjeg
vazduha od klju¢ne vaznosti za nasu fiziCku dobrobit, zdravlje i kvalitet zivota. Temperatura vazduha,

temperatura povrsina u prostoriji, strujanje i viaznost vazduha u znacajnoj mjeri uticu na unutrasnju klimu
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ISTRAZIVACKI
PARK

Zelimo da se svi ljudi osjecaju 3
dobro u svojim domovima.

Nasi proizvodi se zasnivaju na
istrazivanju u Viva parku.

Robert Schmid,

Osnivac projekta Viva istrazivacki park






Viva istrazivacki park

Viva istrazivacki park je najveéi istrazivacki park u Evropi za komparativno proucavanje
gradevinskih materijala. Glavni cilj ovog projekta je precizno mjerenje i ocjena uticaja razliCitih konstrukcija i
gradevinskih materijala na komfor prostora u kome boravimo kroz simulaciju tipicnog ponasanja

korisnika, u 13 oglednih kuca.

Kuce

Sve kuce su istih unutrasnjih dimenzija: 3x4 metara i 2,8 metara visine. Svaka od kuc¢a ima jednu prostoriju,

jedan prozor i jedna vrata. Zidovi su napravljeni od razli¢itih konstrukcija kao Sto su beton, opeka, drvo i dr. sa

razli¢itim vanjskim i unutrasnjim zavrsnim slojevima. Sve kuce imaju isti koeficijent prolaza toplote, sa izuzetkom
neizolovanih kuéa (kuce broj 3 i 11). 5

Kuce su rasporedene prema posebnom planu tako da svaka prima podjednaku koli¢inu sunceve svjetlosti.

Prednosti Viva istrazivackog
parka koje ga cine posebnim

e iskustvo i transparentnost ‘
* usmjerenost ka korisniku ,

e poredenje razli¢itih nacina gradnje u realnom vremenu

* realistiCnost (istrazivanje na objektima)
e dinamicnost (promjenljivi uslovi)

e dugorocno istrazivanje







Senzori, parametri, podaci...

U svakoj kuéi se nalazi 33 senzora koji mjere 10
razlicitih parametara. Tokom prve dvije godine

prikupljeno je vise od 5 miliona podataka.

senzora razlicitih mitliona

parametara, podataka
-r 5
4

Viva istrazivacki park osnovan je 2014. godine prema nauc¢nim zahtjevima

Partneri na projektu

U cilju sprovodenja i ocjene raznih vrsta mjerenja, Viva istraZivacki park

ukljucio je u projekat partnere iz viSe naucnih oblasti.

i u saradnji sa sljede¢im institucijama:

E@J Medicinski univerzitet u Becu (Katedra za zastitu Zivotne sredine)
L

é IBO (Austrijski Institut za zdravo i ekoloSko gradenje) ,
@ FH Burgenland (Univerzitet primjenjenih nauka) ’ /
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Kuce u Viva istrazivackom parku
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Kuéa br. 1

Kuéa br. 2

KONSTRUKCIJA
Beton

UNUTRASNJI MALTER
FinoFinish

IZOLACIONI MATERIJAL
Resolution XS 022

DEBLJINA ZIDA
18 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
Divina Classic

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
14 cm

Sematski prikaz konstrukcije zidova

*) Nerenovirani stari objekat
**) Ku€a za ispitivanje proizvoda u razvoju
*#*%*) Centralna mjerna stanica

KONSTRUKCIJA
Beton

UNUTRASNJI MALTER
KlimaWhite

I1ZOLACIONI MATERIJAL
open®air

DEBLJINA ZIDA
18 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
lonitSpachtel +
lonitColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
20 cm

*
Kuca br. 3

KONSTRUKCIJA
Opeka

UNUTRASNJI MALTER
RatioGlatt

IZOLACIONI MATERIJAL

DEBLJINA ZIDA
25 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
Divina Classic

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE

Kuéa br. 4

KONSTRUKCIJA
Opeka

UNUTRASNJI MALTER
KlimaWhite

IZOLACIONI MATERIJAL
open®air

DEBLJINA ZIDA
25 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
KlimaColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
18 cm



*%
Kuca br. 5

KONSTRUKCIJA
Opeka

UNUTRASNJI MALTER

IZOLACIONI MATERIJAL
Resolution XS 022

DEBLJINA ZIDA
25 cm

UNUTRASNJI PREMAZ

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
12 cm

Kuca br. 6

|

UNUTRASNJI MALTER
Gypsum plasterboard

KONSTRUKCIJA
Drveni ram

IZOLACIONI MATERIJAL
StarTherm

DEBLJINA ZIDA
18 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
Divina Classic

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
6 cm

Kuéa br. 7

KONSTRUKCIJA
Drveni ram

UNUTRASNJI MALTER

Gypsum plasterboard

IZOLACIONI MATERIJAL
StarTherm

DEBLJINA ZIDA
18 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
lonitSpachtel
+ lonitColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
6 cm

k%%
Kuca br. 8

KONSTRUKCIJA
Opeka

11

UNUTRASNJI MALTER
KlimaWhite

IZOLACIONI MATERIJAL
EPS ECO

DEBLJINA ZIDA
25 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
KlimaColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE

22 cm ’
7
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Kuca br. 9

KONSTRUKCIJA
Opeka ispunjena
kamenom vunom

UNUTRASNJI MALTER
KlimaWhite

IZOLACIONI MATERIJAL

DEBLJINA ZIDA
50 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
KlimaColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE

Sematski prikaz konstrukcije zidova
***%) Mjerenje u toku

ccasr. 10

KONSTRUKCIJA
Masivno drvo

UNUTRASNJI MALTER

IZOLACIONI MATERIJAL
NatureTherm

DEBLJINA ZIDA
20 cm

UNUTRASNJI PREMAZ

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
20 cm
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KONSTRUKCIJA
Puna cigla

UNUTRASNJI MALTER
RatioGlatt

IZOLACIONI MATERIJAL

DEBLJINA ZIDA
51 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
Divina Eco

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
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Kuéa br. 12

KONSTRUKCIJA
Puna cigla

UNUTRASNJI MALTER
MPI 30 Speed

IZOLACIONI MATERIJAL
open®air

DEBLJINA ZIDA
51 cm

UNUTRASNJI PREMAZ
lonitSpachtel + lonitColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
16 cm
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Kuéa br. 13

KONSTRUKCIJA
Gasbeton

UNUTRASNJI MALTER
PerlaWhite

IZOLACIONI MATERIJAL
StarTherm Mineral

DEBLJINA ZIDA
30cm

UNUTRASNJI PREMAZ
KlimaColor

DEBLJINA IZOLACIONE PLOCE
12 cm

Tipi¢na gradnja u srednjoj i istocnoj

Mi u Baumitu
razumijemo sta
zidovi imaju da
kazu i za to nudimo
naucni dokaz.
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Pregled
rezultata

Fizicki parametri objekata
Sto se tice fizickih parametara objekata, naroCito dobre rezultate dale su izolovane kuée masivne konstrukcije. Masivna
konstrukcija (od opeke ili betona, sa spoljaSnjom toplotnom izolacijom) predstavlja idealni nacin gradnje kada se radi o

mogucénosti akumuliranja toplote, zastiti od pregrijavanja tokom ljeta i malih troSkova za grijanje i hladenje.

Drvena kuca se takode dobro pokazala kada se radi o fizickim parametrima objekata. Izolovane kuc¢e od drvenih sendvic¢
panela sa gipsanim plo¢ama nisu dale odgovarajuce rezultate zbog manjeg kapaciteta akumulacije toplote. Neizolovana 15

kuca od opeke, modelovana prema starim, nerenoviranim objektima, dala je najlosije rezultate.

Sposobnost zidova da apsorbuju viagu sustinski je povezana sa unutrasnjim
zavrsnim slojevima. Kuée u kojima su kao zavrsni slojevi koristeni Baumit Klima
proizvodi pokazale su daleko vecu sposobnost regulisanja viage u prostoriji u

odnosu na kucée u kojima su koristeni klasi¢ni malteri i disperzivne boje. Drvene
kuée su nam dale interesantan podatak: prirodno drvo je pokazalo odlicnu

sposobnost regulisanja vlage u prostoriji. (
- \
M-
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Fizicki parametri

Kada se radi o zvu¢noj izolaciji i ublazavanju dejstva visokofrekventnih elektromagnetnih polja, najbolje su se
pokazale kuée od betona, a slijede kuée od masivnog drveta i kuée od opeke. Sto se tice akustike prostorija,
posebno dobro su se pokazale ku¢e od masivnog drveta i kuce izgradene od drvenih sendvi¢ panela. Sve kuce

obuhvacene istrazivanjem imale su malu izloZzenost riziku od gasa radona.

16

Hemijski parametri

Sto se tiée mirisa, kuée od betona i opeke bile su neutralne. Dok su dvije kuée - od drvenih sendvi¢ panela (vlaga,
mem) i od masivnog drveta (intenzivni, dugotrajni miris drveta) odavale primjetan miris. KoliCine formaldehida su
bile na veoma dobrom nivou za sve kuce obuhvacene istrazivanjem (1. klasa), izuzev za kuéu od drvenih blokova.
Ova kucéa od masivnog drveta ocjenjena je kao kuca Getvrte klase zbog visoke emisije formaldehida. Do visoke
koncentracije formaldehida doslo je najverovatnije zbog ljepila koji otpusta formaldehid, a koji je kori§éen za drveni
materijal od kojeg je napravljena zidna konstrukcija. Dvije godine nakon izgradnje, prakti¢no nijedna kuca nije

sadrzavala lako isparljiva organska jedinjenja (VOC), sa izuzetkom kuce od masivnog drveta, gde je sadrzaj VOC i

- N

dalje bio prilicno visok zbog emisije terpena, koja je karakteristiCna za drvo (4. klasa).




Parametri udobnosti
Kada se radi o udobnosti, ku¢e od opeke i betona sa spoljnom izolacijom i ku¢e od drvenih blokova
dale su posebno dobre rezultate. Sve su pokazale visok nivo udobnosti. U ovoj kategoriji, u skladu sa

ocekivanjima, neizolovana kuca (starija konstrukcija, opeka tipa 25) dala je najloSije rezultate.







3 Elementa, kao
rezultat Viva Park
istrazivanja

Fasada na prvom mjestu
Vas komfor pocinje izvana

Unutrasnje vrijednosti
Zdravlje je u vazduhu

Masivnost je bitna
Uzivajte u tisini

N
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Fasada na prvom mjestu
Vas komfor pocinje izvana

Zimi toplo, ljeti svjeze.
Dobra termoizolacija ne samo da u zna¢ajnoj mjeri doprinosi energetskoj efikasnosti vaseg objekta, ve¢ obezbeduje
da vam zidovi budu prijatno topli zimi i prijatno svjezi ljeti. Tako zZivotni prostor postaje prijatan prostor bez strujanja

vazduha, a stanovanje postaje komfornije i zdravije.

Sta je termoizolacija?

Potpuna toplotna izolacija, takode poznata i pod nazivom ,fasadni termoizolacioni sistem* (ETICS), predstavlja sistem
koji se sastoji od ispitanih sistemskih komponenti za spoljasnju izolaciju objekata. Ovaj sistem predstavlja odlicnu
dugoroénu investiciju u vasu kuéu. Prednosti boljeg kvaliteta Zivota osjec¢aju se odmah, a troSkovi energenata su maniji

od prvog Casa, pa tokom viSe desetina godina.

Potpuni sistem

Baumit nudi visoko kvalitetne Baumit fasadne termoizolacione sisteme koji se sastoje od efikasnih izolacionih
materijala, veé provjerenih fasadnih ljepila i inovatovnih zavrsnih slojeva. Fasadni termoizolacioni sistemi Stite

zidove od spoljnih uticaja i obezbeduju suhu strukturu zida bez naprezanja. Medutim, dobra izolacija, ’

prije svega, odrzava konstantnu unutrasnju temperaturu..
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Fasada na prvom mjestu - prednosti

1. Temperatura prostorije
Zimi toplo, ljeti svjeze. Odgovarajuca sobna temperatura pretvara dnevnu sobu u prostoriju koja podstice fizicku
dobrobit. Stanovanje postaje udobnije i zdravije.

2. Konvekcija
Toplotna izolacija obezbjeduje uslove da zidovi ostanu topli, Sto sprijec¢ava neprijatan osjecaj usljed strujanja vazduha
(konvekcije).

3. Vlaznost vazduha
Dobra termoizolacija smanjuje trosSkove grijanja i ima ocigledno pozitivno dejstvo na vlaznost vazduha, ¢ime se stvara
ujednacena i zdrava unutrasnja klima.

4. Nastanak plijesni
Odgovarajuca izolacija sprijecava nastanak termickih mostova. To pomaZe da se zaustavi pojava kondenzacije, Sto
sprijeGava nastanak plijesni. 2 1

5. Usteda energije
Dobar fasadni termoizolacioni sistem ¢e vam ustediti do 50% troSkova grijanja - dozivotno.

6. Usteda na gradevinskim troskovima
Pored ustede na troSkovima grijanja, primjena ETICS sistema moze da donese ustedu prilikom gradenja, posto su
osmisljeni za primjenu na tanjim zidovima. Osim toga, ETICS sistemi prakticno ne zahtjevaju odrzavanje.

7. Dizajn
ETICS sistemi iz Baumita nude skoro neograniéene mogucnosti pri projektovanju u smislu stila, strukture i boje.

B
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Unutrasnje vrijednosti
Zdravlje je u vazduhu

Zidovi garantuju najbolju unutrasnju klimu
Dobar sistem mineralnih maltera moze da djeluje kao ublaziva¢ maksimalnih vrijednosti vlaznosti tako sto
apsorbuje viSak vlage u prvih nekoliko centimetara i kasnije je ponovo oslobada. Ovo garantuje konstantan

22

nivo vlaznosti vazduha, ¢ime se obezbjeduje zdrava unutrasnja klima.

Zdrav zivotni prostor
Ljudi dnevno udisu do 13,5 kg vazduha iz zatvorenog prostora i 1,5 kg svjezeg vazduha - pri tako velikim
koli¢inama, kvalitet vazduha je od presudne vaznosti. Vlaznost, CistoCa i temperatura vazduha imaju kljuéni

uticaj na kvalitet Zivota, a posljedic¢no, i na nase zdravlje.

Nas stambeni prostor sve viSe postaje hermeticki zatvoren, radi ustede energije. Da bi se obezbjedili uslovi da
vazduh u enterijeru ostane ,zdrav“ i da nase zdravlje ne bude ugroZeno, najbitnije je dobro razmotriti kvalitet
i funkciju gradevinskih materijala koji se koriste. Gradevinski materijali najvecim djelom ostaju u objektu

zauvijek i ne smiju da emituju zagadujuce materije, s obzirom da lo$ vazduh dovodi do bolesti.
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Unutrasnje vrijednosti - prednosti

Zdravi gradevinski materijali

Energetski efikasna gradnja Cesto podrazumijeva i projektovanje ,nepropusnih“ zgrada, zbog Cega se sve
zagadujuce materije duze zadrZavaju u prostoriji. Sada je izmjena unutrasnjeg vazduha spoljaSnjim mnogo slabija
nego u starim zgradama. Savremene zgrade zbog toga postavljaju mnogo strozije zahtjeve u pogledu gradevinskih
materijala nego Sto je to bio slucaj ranije. Zato se danas akcenat stavlja na izbor odgovarajucih gradevinskih
materijala, koji treba da budu na mineralnoj bazi, paropropusni, i da ne sadrze zagadujuce materije. Vec¢ dugi niz
godina, Baumit svojim proizvodima obezbeduje zdrav unutrasnji vazduh, udobno stanovanje i kvalitetniji odmor,

kreira dugorocna sistemska rjeSenja za zdravo stanovanje koja su neskodljiva za zivotnu okolinu..

1. Kontrola viaznosti vazduha
Termoizolacija obezbjeduje uslove da zidovi ostanu topli, Sto sprjecava neprijatna strujanja vazduha usljed 23
prenosa toplote strujanjem (konvekcije).

2. Cist unutrasnji vazduh
Cisto¢a unutrasnjeg vazduha se odreduje na osnovu 3 faktora: fizickog (vlaznost vazduha, temperatura, itd.),
bioloskog (plijesan, virusi, bakterije, itd.) i hemijskog (VOC, mirisi, itd.).

3. Ugodno stanovanje
Ni previSe vruée ni previse hladno. Ni previSe suho ni previSe vlazno. OkruZenje za udobno stanovanje stvara se
samo pri odgovarajuéem uzajamnom dejstvu viSe raznih faktora.

ONTROLA VLAZNOSTI VAZDUHA
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Masivnost je bitna &4

Uzivajte u tisini

Zdravo stanovanje podrazumjeva masivnu gradnju.
Cvrsti zidovi, kao i évrste tavanice i podovi, mogu da budu zastiéeni dobrom termoizolacijom sa vanjske strane
tako da zimi ¢uvaju toplotu, a ljeti u kuéi cuvaju svjezinu. Sa veCom masom, efikasnija je akumulacija toplote,

a klima u prostoru je stabilnija, prijatnija i zdravija.

Cvrsti, mineralni gradevinski materijali
Razlicite materije i materijali, po svojoj prirodi, imaju razliCite fiziCke i hemijske osobine. Koje materije i
gradevinski materijali na kraju imaju pozitivno dejstvo i umanjuju odredene negativne uticaje iz Zivotne

sredine?

“Ne postoji zamjena za masivnost.”

Cvrsti gradevinski materijali ponasaju se, sa jedne strane, kao akumulator koji apsorbuje, akumulira i
oslobada energiju. Prema tome, prostorije sa velikom toplotnom inercijom mnogo se sporije pregrijavaju i
mnogo se sporije hlade. Cvrsti gradevinski materijali tako imaju direktan uticaj na faktor fiziCke dobrobiti u

prostorijama i objektima.




\ /
Masivnost je bitna - faktori uticaja

Masivna gradnja pozitivno utiCe i na zvucnu izolaciju, i tako sprijeCava buku.
Pored toga, ovakvi gradevinski materijali uglavhom se sastoje od prirodnih mineralnih materija, tako da

doprinose odsustvu zagadujucih supstanci iz unutrasnjeg vazduha.

1. Zvuk

Objekti se nalaze pod uticajem raznih zvukova iz spoljasnje sredine, kao Sto su buka koja dolazi sa ulice, od
prolaznika i iz okruZenja. Pored spoljasnjih uticaja postoje i unutrasnji faktori koji uti¢u na dobrobit i komfor. To mogu
biti s jedne strane susjedi (npr. zvuk koraka), mada vaznu ulogu igraju i unutrasnji zidovi i pokucstvo. Generalno
govoreci, u kuéama od betona spoljna buka se opaza samo kao upola glasnha u odnosu na kuce napravljene od
drvenih sendvi¢ panela i gipsanih ploca.

2. Oscilacije u temperaturi

Visoke ljetnje temperature odnosno brzo hladenje prostorija zimi dovode do mnogo razli¢itih osjec¢aja u naSem

organizmu i mogu negativno da utiCu na udobnost spavanja i oporavak. Toplotna inercija igra vaznu ulogu, jer 25
odgovarajuci gradevinski materijali zbog svoje mase mogu da pomognu da se ovi efekti amortizuju odnosno

ujednace kroz akumulaciju toplote.

3. Stetne emisije

Energetski efikasna gradnja ¢esto podrazumijeva i gradnju objekata koji ne propustaju vazduh, usljed ¢ega se
sve zagadujuce materije duze zadrZavaju u prostorijama. Sada je zamjena unutrasnjeg vazduha spoljasnjim
mnogo manja nego u starim objektima. Prema tome, moderni objekti postavljaju mnogo veée zahtjeve u pogledu
gradevinskih materijala nego sto je to bio sluc¢aj u proSlosti. Utoliko viSe dobija na vaznosti izbor odgovarajucih
gradevinskih materijala, koji treba da budu na mineralnoj bazi, paropropusni i da ne sadrze zagadujuce materije.

STETNE EMISIJE




Najbolja klima enterijera obezbjeduje se kombinacijom

visokokvalitetne paropropusne
izolacije, masivnih zidova,

i odgovarajuceg sloja minel’a /I’) Og
maltera za unutrasnju primjenul.

FASADA NA PRVOM MJESTU

26

ZASTITA | UGODNOST

Dobra toplotna izolacija ne samo da znacajno
doprinosi energetskoj efikasnosti vaseg objek-
ta, ve¢ obezbeduje i prijatno tople zidove
tokom zime i prijatno hladne zidove tokom
ljeta. Tako Zivotni prostor postaje prijatan
prostor bez strujanja vazduha, a stanovanje
postaje komfornije i zdravije.

FASADA NA PRVOM
MJESTU
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UNUTRASNJE VRIJEDNOSTI

PRIRODNO | ZDRAVO
STANOVANJE

Dobar sistem mineralnih maltera moze da

djeluje kao ublazivac maksimalnih vrijedno-

sti viaznosti tako Sto viSak vlage apsorbuje
u prvih nekoliko centimetara i onda je opet
oslobada. To garantuje konstantan nivo
vlaznosti vazduha, ¢ime se obezbjeduje
zdrava unutrasnja klima.

UNUTRASNJE
VRIJEDNOST]

MASIVNOST JE BITNA

BEZBJEDNOST | UDOBNOST

Cursti zidovi, kao i Gurste tavanice i podovi,
mogu da budu zasticeni dobrom termoizola-
cijom sa vanjske strane tako da zimi Cuvaju
toplotu, a ljeti u kuci Cuvaju svjeZinu. Sa
veéom masom, efikasnija je akumulacija
toplote, a klima u prostoru je stabilnija,
prijatnija i zdravija.

MASIVNOST,
JEBITNA



Ne radi se o sprjecavanju bolesti, 27
vecé o poboljSanju sna,
rezultata rada i blagostanja.

Dr Hans-Peter Huter,
vanredni profesor, Medicinski univerzitet u Becu
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